NOTICI

AS

oaquim Valls es un profesor de

matematicas, pero también es un

experto en educacioén del incons-
ciente, que ensefla a reescribir la vida.
-éSomos prisioneros de nuestro
caracter y nuestro subconsciente?
—Siyno. La personalidad obedece aun
temperamento heredado contra el que
poco puede hacerse, y a un caracter
formado por habitos, que nos envuel-
ve como una segunda piel. El caracter
se modela hasta los 6 afios y de adultos
creemos que es inamovible. Eso es fal-
so. Cualquier individuo puede incidir
en su personalidad y mejorarla.
—éEntonces puede cambiarse la
personalidad y la vision de la vida?
—Todo depende de unomismo. Enlavi-
dataserasloquetiquierasser. Losneu-
rélogos han descubierto que el cerebro
es flexible y reversible a cualquier edad
y que puede mejorarse y reeducarse.
—Se afirma que el cerebro se rees-
tructura y que puede sugestionarse
mientras dormimos.
—Nuestra manera de dormir es pareci-
da ala de las moscas del vinagre. Ellas
duermen unas 8 horas diarias y mien-
traslohacenreorganizan susneuronas.
El ser humano, mientras duerme, re-
organiza su memoria. Este funciona-
miento cerebral nos abre las puertas
para modelar el cerebro mientras des-
Cansamos.
—éQué podemos hacer cuando
sentimos que no hay salida?
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—Amime gusta contar unaanécdotade
unos militares hingaros que se perdie-
ron en los Alpes. Encontraron un mapa
y con éldescubrieronlasalida. Ese mapa
era de los Pirineos, pero les dio la sufi-
ciente tranquilidad para seguir adelan-
te. Si tu cerebro cree que puedes conse-
guirlo, lo conseguiras.

—ciLa alimentacion nos hace mas
proactivos y nos ayuda a cambiar?
—Los grasas omega-3 son aliadas de las
emociones positivas, dela proactividad
cerebral, y mejoran el estado de animo
y la ansiedad. Un experto de Harvard
enunseminariomeaseguréd queladie-
ta occidental, rica en omega-6 se debia
equilibrar con mas omega-3, y me re-
comendd un puiladito de semillas de
lino al dia, que también se ha compro-
bado que es muy efectivo para comba-
tir la ansiedad.

—Como grafélogo reconocido, éla
firma es el espejo del alma?
—Laletra de cada uno nos cuenta cosas.
La firmadenotanuestro yomasintimo,
ylaletra es el yo social, como nos mos-
tramos ante los demas.

—éQué puede decir de mi firma?
—Firmas con nombre y apellido claros,
como los alemanes, un pueblo orgu-
lloso de si mismo. Sincera, segura de ti
misma, competente. ;Defectos? Haces
mas favores de los que recibes, y tu sin-
ceridad puede enfadarala gente.
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FRESAS PARA
REDUCIR EL
COLESTEROL

El sistema cardiovascular y
enconcretoelcorazénagra-
decenlallegadadelaprima-
veray lasprimerasfresas.Los
afortunados participantesen
un estudio realizado por las
universidades espanolas de
Salamanca, Sevillay Grana-
da, junto con la Universidad
Politécnica de la regién de
Marche (ltalia), tuvieron que
comer 500 gdefresas cada
diaduranteunmes parade-
terminarcémosemodificaba
lacomposiciondesusangre.
Los investigadores descu-
brieronque habian bajadoel
colesterolmaloLDL (un14%)
y los triglicéridos (un 21%).
También habian mejorado
los biomarcadores antioxi-
dantescomolavitaminaC,la
funcion delas plaquetasy la
protecciénfrentealaanemia.
Losefectos positivos podrian
deberse al contenidoenan-
tocianinas, los compuestos
quimicos que dan color a
las fresas. Estos pigmentos
ayudanamantener en buen
estadolasparedesdelosva-
S0S sanguineos, de manera
que previenenuna variedad
de trastornos vasculares.
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